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Vom Körperhass zu Körperliebe
Wie man seinen Körper lieben lernt
Was schätzen sie, wie viele Frauen sind mit Ihrem Körper zufrieden?  – 7 Prozent! Hätten Sie gedacht, dass 93 Prozent aller Frauen ihren Körper nicht mögen? Fühlen Sie sich als Frau zu diesen 93 % zugehörig? Willkommen. Das ist keine Lappalie, sondern ein ganz entscheidender Faktor im Leben.

Es überschattet nicht nur Selbstbewusstsein, meine Selbstwahrnehmung, sondern mein gesamtes Leben, beruflich wie privat.  Wir möchten Frauen helfen, sich in ihrem eigenen Körper zu Hause zu fühlen. .

Zielsetzung des Vortrages:

Mit Klarheit, Optimismus und Glaube werden hier unterschiedliche Lösungswege aufgezeigt. Wir zeigen radikale und überraschende Wege von Frauen, die sich auf dem Weg gemacht haben, ihren Körper als ihren besten Freund zu gewinnen. Dieses Projekt wird Frauen ermöglichen zu ihrem BESTmöglichen Leben aufzubrechen.

Entsprechender IMPULSTAG  zum Vortrag

IMPULSTAG 
Als Dozentin an verschiedenen Hochschulen tätig, verfügt MA Eva Maria Admiral  über langjährige Erfahrung nicht nur im Bereich professionellen künstlerischer Lehrtätigkeit, sie ist außerdem eine weit gefragte Referentin für Seminare, Kongress und Veranstaltungen sowie Coaching in weiterführenden Fachbereichen.

Schön ohne ABER
Vom Körperhass zu Körperliebe
Wie man seinen Körper lieben lernt
Endlich im Frieden mit dem eigenen Körper!
Zufrieden mit dem eigenen Körper? Mal ganz ehrlich: Wer ist das schon? Was bedeutet es, mich selbst zu lieben, so wie ich bin, mit dem Körper, den ich habe? 

Hoffnungsvolle Lichtblicke können auch Ihr Leben erhellen. Schaffen Sie sich den Freiraum zum Scheitern, Aufatmen, Durchatmen. Brechen Sie zu Ihrem bestmöglichen Leben auf!

Eva-Maria Admiral stellt darüber hinaus Einsichten aus der Hirnforschung und konkrete Übungen vor, wie man zu einem Leben finden kann, das mit sich selbst versöhnt ist. 

· Ergreifende Erfahrungsberichte mit geistlichem Tiefgang

· Starke Tipps und hilfreiche Übungen 

Was schätzen sie, wie viele Frauen sind mit Ihrem Körper zufrieden?  – 7 Prozent! Hätten Sie gedacht, dass 93 Prozent aller Frauen ihren Körper nicht mögen? Fühlen Sie sich als Frau zu diesen 93 % zugehörig? Willkommen. Das ist keine Lappalie, sondern ein ganz entscheidender Faktor im Leben.

Es überschattet nicht nur Selbstbewusstsein, meine Selbstwahrnehmung, sondern mein gesamtes Leben, beruflich wie privat.  Wir möchten Frauen helfen, sich in ihrem eigenen Körper zu Hause zu fühlen. Erst wenn wir mit unserem Körper Freundschaft schiessen können, werden wir heimisch in unserem Leben.

Zielsetzung 

Mit Klarheit, Optimismus und Glaube werden hier unterschiedliche Lösungswege aufgezeigt. Wir zeigen radikale und überraschende Wege von Frauen, die sich auf dem Weg gemacht haben, ihren Körper als ihren besten Freund zu gewinnen. Dieses Projekt wird Frauen ermöglichen zu ihrem BESTmöglichen Leben aufzubrechen.

Eva-Maria Admiral

Als Dozentin an verschiedenen Hochschulen tätig, verfügt MA Eva Maria Admiral  über langjährige Erfahrung nicht nur im Bereich professionellen künstlerischer Lehrtätigkeit, sie ist außerdem eine weit gefragte Referentin für Seminare, Kongress und Veranstaltungen sowie Coaching in weiterführenden Fachbereichen.
