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Bewahre Dein Herz

Die Ethik des Schauspielers

Spr. 4.23 "Mehr als auf alles andere, achte auf Deine Gedanken, denn sie bestimmen Dein Leben." Anderer Übersetzungen sagen: Spr.4.23  "Bewahre dein Herz.......“

Da der Schauspieler immer mit Emotionen zu tun hat, strömen alle möglichen Kräfte auf ihn ein. Er wird immer wieder mit Zweifel und Stolz konfrontiert werden. Das ständige "Sich - produzieren" verdirbt auch. Oscar Wilde sagte: "Der Schauspieler ist entweder eine Schaubudenfigur oder ein Schöpfer, entweder ein Priester oder ein Hofnarr". Werden Sie keine Hofnarren. Wir müssen uns nicht jeder Mode am Theater anpassen. Ich  höre zwar auf die Meinung von Kennern, aber ich muß mich dem Zeitgeist nicht unterordnen.

Werden sie zum Schöpfer, indem Sie neue Szenen und Figuren erschaffen. Indem Sie sich in Ihre Figur hinein denken, werden Sie auch wohlwollender zu Ihrer Umgebung. 

In all den Zweifeln, die auf Sie einströmen, ist es wichtig, nach dem "Wozu" zu fragen. Wozu Sie Schauspieler werden möchten oder wozu Sie sich auf der Bühne produzieren möchten. Wenn Sie Ihr wozu genau definiert haben, wird das Ihr Motor. Wenn das "Wozu" von egoistischer Natur ist, werden Sie sich zum Sklaven der Bühne und der Anerkennung machen. 

Was ist die BASIS von all meinem Tun ?

‘Stephen Covey’  hat den Weltbesteller  ‘7 principles of highly effective people’ geschrieben. Darin schlägt er vor, sich sein eigenes Begräbnis ganz bildlich vorzustellen: Wie man da in diesem Sag drin liegt, welche Grabreden die einzelnen Menschen halten werde etc. Man soll sich genau vorstellen, was jeder Einzelne sagen wird. Danach soll man sich überlegen, was man eigentlich möchte, was die Menschen über mich eines Tages sagen werden. 


Ich glaube, daß diese Übung uns helfen kann die Perspektive aus der Ewigkeit zu bekommen.

