Ich- und Du- Botschaft

Selbstoffenbarung – die Würde des anderen bleibt unangetastet

	Du- Botschaft
	Ich- Botschaft

	Können Sie das nicht mal richtig erklären?
	Ich habe es noch nicht verstanden.

	Sie sagen nie, was unter dem Strich hängen bleibt.
	Ich interessiere mich für den Gewinn unterm Strich und warte auf diese Information schon seit einiger Zeit.

	Können Sie auch mal zur Sache kommen?
	Die Einleitung hat mir zu lange gedauert. Ich habe wenig Zeit und möchte noch die wesentlichen Informationen erhalten.

	Würden Sie bitte meine Frage mal beantworten!
	Ich habe noch keine Antwort auf meine Frage bekommen...

	Musst du mich denn dauernd beim Reden unterbrechen?
	Ich fühle mich abgewertet und nicht verstanden. / Ich habe das Gefühl, dass es dich gar nicht interessiert, was ich erzähle.

	Kannst du nicht einmal pünktlich kommen?
	Ich habe wieder gewartet. Ich fühle mich schlecht dabei und lasse es immer wieder zu, statt einfach einmal zu gehen.

	Nie lässt der Meier mich ausreden.
	Ich habe es bis jetzt noch nicht geschafft, das richtige Mittel zu finden, um Herrn Meier wirkungsvoll, effektiv und trotzdem höflich zu stoppen, wenn er mich unterbricht. Ich fühle mich immer abgewertet dadurch, dass er mir ins Wort fällt.

	Können Sie etwas deutlicher sprechen?
	Ich kann Sie nur schlecht verstehen.

	Das haben Sie schlecht erklärt.
	Ich konnte Ihrer Erklärung nicht folgen.

	Da haben Sie eine komische Ansicht.
	Ich bin nicht dieser Ansicht.


