PAGE  
 Anhang / Praxis   7

[image: image1.wmf]sprich die Sinne an, 

Redewendungen

sind deine Sätze

KONFLIKT?

sei spezifisch mit Details

sei ein Dichter (dicht + knapp)

Zündschnur zünden! 

 in medias res

Prinzip, Kernaussage

first words, last words

Augenkontakt

Ethik

In deiner Biografie schlummern 

die wertvollsten Vorlagen!

    

bildhaft? 

farbig?

typisch?

 Was ist mein INNERER Konflikt? 

2-3 Min. 

Klammer

Respektiere Namen und Würde des 

Gegners

Respektiere andere Meinungen

Suche gezielt nach Erlebnissen mit 

innerem Konfllikt

Storytelling - to do !
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"Ich will mein Ziel erreichen"

Achte auf inneren Konflikt

Schmelztiegel

Zeitbombe

    

Hauptfigur (Ich) 

ZIEL

Widerstand

Innerer Motor der Story

Innerer Konflikt --> Emphatie

Liebe, Selbstwert, Stolz, Ehrgeiz, 

Faszination, Neid, Gier, 

Gerechtigkeit, Rache, Ehre, 

Anerkennung, Werte, Leidenschaft  

usw....

räumliche, zeitliche Begrenzung

Protagonist (Ich) -->  Antagonist / 

Wiederstände

Spannung ist ein Spiel mit Erwartungen

KONFLIKT



[image: image2.wmf]Ich werde ihnen jetzt eine 

Geschichte erzählen

Kein Gag auf Kosten anderer 

Was persönlich ist, ist universal

Sei kein Pessimist!

Kein Lebenslauf, keine Infos aus 

dem Programmheft

, dass....

Erzähle nicht nur deine Stärken

Abgelesene Gefühle sind keine 

Gefühle

Vermeide einen Appell ohne 

Kernaussage

Füllworte

JAMMERN ist die armseligste 

Form des Storytelling

den Ziel darf nie "viel Geld" oder 

"Ego-Trip"  sein

keine falschen Versprechungen

    

Ich erzähle jetzt eine wahre Geschichte!

Ich erzähle ihnen jetzt einen Witz !

Eröffnen sie nie mit einem langen Witz

Jede Story soll Hoffnung vermitteln! 

beim Bewerbungsgespräch

Ich bin ein Experte auf diesem Gebiet. 

weil.... 

denn... 

dem vermeindlich Schwachen gönnt man 

dem Sieg, nicht dem Sieger

Held wird grösser durch seine

Schwächen und Verletzungen

also... 

eigentlich

einfach... 

jetzt... 

wirklich

möglicherweise

Herausforderung meistern ist interessanter

Erfolg ist ein Nebenprodukt

Storytelling - don`t
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Speak. Act. Tell.




[image: image6.emf]Prinzip, Kernaussage haftet

Langzeitgedächtnis

Kritischer Geist wird unterwandert

 Interesse   

Wir sind überflutet mit Daten und 

Fakten

Persönlich

Glaubwürdig

    

Bild

zuhören

Wozu Storytelling ? 
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Routine, einfache Verhältnisse

Tellerwäscher, krank, einfach und arm

Ruf des Abenteuers, Sehnsucht

einfalsreich, mutig, initiativ

Ich und meine Leidenschaft

Aufbruch ins Unbekannte

vom Idealismus geleitet - gut in dem was 

er tut (Ideale, keine materiellen Ziele) 

Firmengründung, 

Berufsvision...

Schwierigkeiten, Prüfungen,  

innerer Konflikt

körperlich oder seelisch verwundet, 

gesellschaftlich kompromitiert, trauert um 

einen geliebten Menschen oder wird im Lauf 

der Geschichte verletzt

Mein Dilemma, mein 

Konflikt, mein Hindernis

Belohnung nach langer Reise

Hauptkonflikt wird gelöst, Mauern fallen

Mauern und Feinde fallen, 

Führungsqualitäten

Es ist vollbracht, Rückkehr in den 

Alltag, Weisheit & Erfahrung

Erfolg als Nebenprodukt

Heldengeschichte



[image: image4.wmf]Es ist mir egal...

Das ist mir nicht wichtig...

Ich möchte nicht gewinnen 

und bleiben wie ich bin.

Ich kenne meine Aufgabe, mein 

Ziel nicht...

Lass uns darüber reden

Das ist nun mal so...

Ich bin die engelhafte, hilfsbereite 

Krankenschwester, Buchhalter...

Bleib so wie du bist...

Wir haben beide 

Recht...

Ich bin und bleibe 

neutral...

Irgendwer   Irgendwas    Irgendwo    

Irgendwann    Irgendwie

Ich kämpfe nicht für den Sieg...

Ich bin und bleibe cool und 

gelassen...

    

Todesurteil für 

deine Story...


© Admiral-Wehrlin


[image: image7.emf]Sack 

zuschnüren

Beispiele

Entscheide dich für EINE Wahrheit !

Die Kernbotschaft 

wird zum Meissel 

des Storytellers

Innerer Motor einer Story

Praktische Anwendung der 

Geschichte wird bewiesen

    

Märchen 

alltägliches Leben

Film und Theater

Literatur

Mauer Kathedrale

Roter Faden

Teilaspekte weglassen

Prinzip, 

Kernbotschaft

oder: Prämisse, Thema, 

erkennbare Muster, Idee, roter 

Faden, Absicht, Feststellung, 

Erkenntnis, Zusammenfassung, 

Wahrheit
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