Zungenbrecher 
1. Esel essen Nesseln nicht, 

Nesseln essen Esel nicht. 

2. Essig ess ich nicht; 

ess ich Essig, 

ess ich Essig nur mit Kopfsalat. 

3. Fischers Fritz fischt frische Fische, 

frische Fische fischt Fischers Fritz. 

4. Wenn fliegende Fliegen hinter fliegenden Fliegen fliegen, 

dann fliegen fliegende Fliegen hinter fliegenden Fliegen her. 

5. In Ulm und um Ulm und um Ulm herum. 

6. Lustige Schmetterlinge schlagen mit ihren bunten Flügeln. 

7. Hoch in den lauen Lüften flattern lustige Lerchen 

und trillern ihr lustiges Frühlingslied. 

8. In Ulm und um Ulm herum gibt es Ulmen. 

9. Brautkleid bleibt Brautkleid 

und Blaukraut bleibt Blaukraut. 

10. Brauchbare Bierbrauerburschen brauen brauchbares Bier. 

11. Beim Pirschgang erblickten Berthold, Bruno und Bodo 

böse blinzelnde, brummige, braune Bären. 

12. Bürsten mit weissen Borsten bürsten besser 

als Bürsten mit schwarzen Borsten. 

13. In Baden-Baden baden Baden-Badener gern. 

14. Bäcker Bürger bäckt billig Brot. 

15. Im dichten Fichtendickicht 

nicken die dichten Fichten tüchtig. 

16. Max Wachter macht acht Wachsmasken. 

17. Ein französischer Regisseur inszenierte ein tschechisches Stück. 

Ein tschechischer Regisseur inszenierte ein französisches Schauspiel. 

18. Die Katze tritt die Treppe krumm, der Kater wieder grade. 

19. Kleine Kinder können keine Kirschkerne knacken. 

20. Kleinkindkleidchen kleidet Kleinkind, 

Kleinkind kleidet Kleinkindkleidchen. 

21. Ein krummer Krebs kroch über eine krumme Schraube. 

22. Der Potsdamer Postkutscher putzt den Potsdamer Postkasten. 

23. Wenn mancher Mann wüsste, wer mancher Mann wär', 

gäb mancher Mann manchem Mann manchmal mehr Ehr'. 

24. Neun Nähnadeln nähen neun Nachtmützen, 

neun Nachtmützen nähen neun Nähnadeln. 

25. Hinter Hansens Hirtenhaus hab' ich hundert Hasen husten hören. 

26. Hinter Heinrichs Hühnerhaus hängen hundert Hemden raus. 

27. Hänschen hetzte hundert Hunde hinter hundert Hasen her. 

28. Der Metzger wetzt sein Metzgermesser auf des Metzgers Wetzstein. 

29. Meister Müller! Mahl mir mein Mehl. 

Meine Mutter miss mir morgen Mehlmus machen. 

30. Es kann vorkommen, dass die Nachkommen zu früh kommen 

und mit dem Einkommen nicht auskommen 

und dabei jämmerlich umkommen. 

31. Der dicke dumme Töffel trug den dünnen dummen Toffel 

durch den dicken tiefen Torfdreck durch. 

Da dankte der dünne dumme Toffel dem dicken dummen Töffel, 

dass der dicke dumme Töffel den dünnen dummen Toffel 

durch den dicken tiefen Torfdreck trug. 

32. Töpfers Trinchen trägt tausend Töpfe, 

tausend Töpfe trägt Töpfers Trinchen. 

33. Drei tropfnasse traurige Trogträger 

tragen tiefende Tröge treppauf und treppab. 

34. Der dicke Diener trägt die dicke Dame durch den dicken Dreck. 

35. Der Leutnant von Leuthen befahl seinen Leuten nicht eher zu läuten, 

bis der Leutnant von Leuthen seinen Leuten das Läuten befahl. 

36. Der Ritter zu Ross am Rande der Rundung 

rannte wie rasend die Rundung hurum. 

37. Teure Kleider brauchen teure Kleiderschränke 

und teure Kleiderschränke brauchen teure Kleider. 

38. 333 riesige Reiter 

ritten 333 mal 

um das grosse runde Rothenburger Rathaus. 

39.Wir verleben fröhliche Ferien 

in einer Touristenherberg im Erzgebirge. 

40. Jedes Jahr im Juni und Juli 

joggen junge joblose Yuppie-Journalisten 

in Jeans und Jeansjacken durch New York. 

41. Familie Quas aus Quedlinburg, 

Herr Querner aus Quellendorf, 

Frau Quitt aus Querfurt, 

Fräulein Quendolin aus Queidersbach. 

42. Wir kaufen ein Pfund Pflaumen für fünfzig Pfennig. 

43. Wenn wegen Schnupfen Tropfen tropfen, 

dann pfleg den Kopf mit Schnupfentropfen. 

44. Pflanzen mit Wanzen fehlt Pflanzenpflege, 

die gepflegte Pflanze wächst ohne Wanze! 

45. Sieben Schneeschipper schippen sieben Schippen Schnee; 

sieben Schippen Schnee schippen sieben Schneeschipper. 

46. Ein Student mit spitzen Stiefeln stiess an einen spitzen Stein, 

stiess die Spitzen seiner Stiefel in den spitzen Stein hinein. 

47. Schneiders Schere schneidet scharf, 

scharf schneidet Schneiders Schere. 

48. In dem Zwergberg sitzt der Bergzwerg, 

und er sehnt sich jedes Jahr nach den Strandsand 

fern am Sandstrand, wo er mal auf Urlaub war. 

49. Wenn das Wörtchen wenn nicht wär, 

wär mein Vater Millionär. 

50. Wer kauft, was er nicht braucht, 

muss bald verkaufen, was er braucht. 

51. Wir Wiener Waschweiber würden weiche weisse Wäsche waschen, wenn wir wüssten, wo heisses Wasser wär'. 

52. Zwischen zwei Steinen zischen zwei Schlangen. 

53. Zwischen zwei Zwetschgenzweigen zwitschern zwei Schwalben. 

54. Zehn zahme Ziegen ziehen zehn Zentner Zucker zum Zoo. 

55. Die Katze zerkratzt mit ihrer Tatze die Matratze, 

die Matratze zerkratzt die Katze mit ihrer Tatze. 

56. Zwanzig Zwerge üben Handstand, 

zehn im Wandschrank und zehn am Sandstrand. 

57. Zwischen zwei Zwetschenbäumen zwitschern zwei Spatzen. 

58.Einem kleinen Jungen ist es gelingen, eine lange Schlange zu fangen. 

59. Eine lange lange Schlange ringelt sich um eine lange Stange. 

60. Eng zusammengedrängt stehen die Zuhörer rings um den Redner 

Fischers Fritze fischt frische Fische.

Wenn Grillen grillen, grillen Grillen Grillen.

Brautkleid bleibt Brautkleid, und Blaukraut bleibt Blaukraut.

Ein plappernder Kaplan klebt klappbare Papp-Plakate.

Zwei Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

In Ulm, um Ulm und um Ulm herum.

Sechsundsechzig sächsische Schuhzwecken 
