
Seminar
DIE MACHT 

DER KRÄNKUNG 
ENTMACHTEN

Samstag, 11. April 2026
09:30 - 18:30

Es ist nie zu spät, befreit zu leben.
Kränkungen und Vergebung.

An Verletzungen wachsen
statt zerbrechen.

Ein praxisorientiertes Seminar 
mit vielen Übungen zu den Themen:
*	 Wie wir Kränkungen überwinden und neu 

lebendig werden
*	 Wut ist gut – Kränkungen und Vergebung
*	 Die Macht der Kränkung – die Kraft der 

Vergebung 
*	 Seelischen Verletzungen in der Familie aktiv 

begegnen
*	 Mich kränkt so  schnell keiner
*	 Resilienz lernen

Kursleitung
Eva-Maria Admiral und Eric Wehrlin

Kurskosten
€ 139,- inkl. Verpflegung

Kursort
Bahnhofplatz 1/4. OG, 4600 Wels

Informationen zum Kursinhalt
unter admiral-wehrlin.de/portfolio/
krankung

Anmeldung & Organisation
Anmeldung bis 28. März 2026 unter 
anmeldung@ihb.cc

Veranstalter

Institut für holistische
Bildung und Beratung
Bahnhofplatz 3
4600 Wels
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